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LEGITYMACJA Nr 5010/PAS/2010

KARTA UCZESTNIKA ZAJEC:
- TRENINGI BIEGOWE
- TRENINGI OGOLNO-ROZWOJOWE
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Niniejszym oswiadczam, ze:

— posiadam petng zdolnos¢ (brak przeciwwskazan lekarskich) do udziatu w zajeciach
wyczynowych (treningi specjalistyczne biegi przetaj, stadion , cross, gorskie ) i biore
w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢,

— posiadam wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)
na caty okres trwania zajec,

— zapoznatem sie z ponizszym regulaminem treningéw personalnych i w petni go
akceptuje.

czytelny podpis uczestnika zajeé



Regulamin treningow

1. Treningi biegowe prowadzone sg przez trenera (instruktora lekkoatletyki)

Jacka Wojtarka reprezentujgcego stowarzyszenie Opoczno Sport Team .

2. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest ztozenie
wypetnionego i podpisanego wiasnorecznie przez uczestnika zaje¢ oswiadczenia o:
- braku przeciwwskazan lekarskich co do udziatu w treningach,

- braniu w nich udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢, - posiadaniu waznego
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW),

- zapoznaniu sie z trescig regulaminu i akceptowaniu go.

3. Optate za treningi ( sktadka czfonkowska ) rodzic ptacacy za swoje dziecko
(uczestnika) zobowigzany jest uiscic z gory, zgodnie z obowigzujgcym cennikiem
sktadki, najpdzniej w chwili rozpoczecia zaje¢. Optaty mozna uiszcza¢ zaréwno w
formie wptat gotéwkowych jak i przelewem na konto:

4. W przypadku wykupienia pakietdw treningowych okres ich waznosci liczy sie
poczawszy od dnia, w ktdrym odbyt sie pierwszy trening. Niewykorzystane treningi,
nie przechodzga na kolejny okres, jednakze uczestnik ma prawo do przesuniecia 2
treningdw w miesigcu z powoddw osobistych, pod warunkiem powiadomienia
trenera z co najmniej 1-dniowym wyprzedzeniem.

5. Trener zastrzega sobie prawo do odwotania(*) lub przesuniecia treningdéw z
powodéw osobistych

6. Podczas prowadzenia zaje¢ zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu
lub innych srodkéw odurzajgcych oraz przebywanie w stanie nietrzezwym pod
rygorem wykluczenia z treningu. Osobie wykluczonej z treningu z wyzej
wymienionych powoddéw nie przystuguje zwrot wniesionych opfat.

7. Uczestnik zaje¢ ma obowigzek stosowania sie do regulaminéw obiektéow, na
ktorych odbywajg sie zajecia.( Dotyczy réwniez zajec, treningdw w terenie ).

8. Rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie zajeé bez zgody trenera jest
zabronione.

9. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie
uczestnikéw zajeé.

10. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningéw i
oswiadczeniu.

11. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest $ledzi¢ na biezgco ew. zmiany w tresci
regulaminu i oSwiadczenia.

12. Regulamin dostepny jest na stronie: www.jacekwojtarek.pl

Oswiadczenie dostepne jest na stronie: www.jacekwojtarek.pl

*) W przypadku odwotania treningdw przez trenera, uczestnikowi przystuguje zwrot
optaty za niewykorzystane treningi z zastrzezeniem pkt. 6 regulaminu. Optata
podlegajgca zwrotowi naliczana jest wg wzoru: (koszt pakietu : liczba treningdw w
pakiecie) x liczba niewykorzystanych treningow.
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