Il Marsz ,,Masz t¢ moc” !
Pod Honorowym Patronatem Wicestarosty Marii — Barbary —Chomicz
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DZIEKUJEMY za zapisanie sie na

I 1 Marsz ,,Masz t¢ moc” !

Prosimy o wpfate optaty startowej w wysokosci 50 pin
na nr konta :

mBank

nr konta : 90 1140 2004 0000 3202 5844 2438

z dopiskiem imienia i nazwiska .

1. CEL IMPREZY

- poznanie piekna Ziemi Opoczynskiej —
- propagowanie sportu, turystyki i ruchu na swiezym powietrzu
- sprawdzenie swoich mozliwosci fizycznych i wytrzymatosciowych

2.UCZESTNICTWO

Impreza ma charakter indywidualnej wedréwki turystyczno - rekreacyjnej a pokonanie trasy wymaga
od uczestnikdw dobrej zaprawy w turystyce pieszej. Uczestnikiem moze by¢ kazdy, kto ukorczyt 18
lat. Osoby niepetnoletnie mogg wzigc udziat w imprezie pod warunkiem pisemnej zgody prawnych
opiekundw i sprawowania nad nimi opieki podczas catej imprezy. Uczestnicy ubezpieczajg sie
indywidualnie i biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe zaistniate podczas imprezy



4. START - META

Start indywidualny — Boisko Janéw Karwiki od godz. 9,00 do 10.30 Kazdy uczestnik po weryfikacji i
otrzymaniu pakietu startowego bedzie mdégt wyruszyé w dowolnym momencie na trase
oznakowanym przez organizatora ok. 21 km. szlakiem do mety na miejscu startu na boisku w
Janowie Karwickim .

- Przewidziana kategoria szkot srednich na gtownym dystansie
(uczniowie szkét sg zawonieni z optaty startowej)
Kategoria szk6t ma do pokonania mniejszy dystans o ok. 56 % trasy .

5. ZGtOSZENIA

Formularze zgtoszerh mozna uzyskac na stronie
www.jacekwojtarek.pl

Zgtoszenia przyjmowane bedg poczta elektroniczng na od dnia wtacznie. W e-mailu zwrotnym
informacje o zapisie i formie wpisowego w wysokosci 50 zt. W zaleznosci od ilosci zgtosze mozliwe
wczesniejsze zamkniecie listy.

Optata startowa w dniu zawodéw 100 zt .

Optate startowg nalezy wptacaé :

mBank

nr konta : 90 1140 2004 0000 3202 5844 2438

6. SWIADCZENIA

Uczestnik, ktdry dokona zgtoszenia w terminie i ukoriczy
Il Marsz ,,Masz t¢ moc”

otrzymuje:

- karte startowg z mapka trasy

- pamigtkowy medal

- jeden punkt bufetowy na trasie

- goracy positek i napoje na mecie

7. OBOWIAZKI

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

- posiadania odpowiedniego ubioru, ekwipunku i prowiantu

- przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych, ruchu drogowego i ochrony srodowiska
- powiadomienia organizatoréw w razie rezygnacji z dalszego marszu

- stosowania sie do postanowien organizatoréw

- posiadanie dobrego humoru, zdrowia i cierpliwosci


http://www.jacekwojtarek.pl/

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza nie ma charakteru sportowego i nie bedzie prowadzona klasyfikacja za zajete miejsca i czasy
uzyskane na mecie a ukoficzenie marszu ma znaczenie honorowe. - od$wiezanie, wyzywienie i serwis
na trasie we wtasnym zakresie, (po drodze sklepy) - impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode -
uczestnik, ktory zrezygnuje z marszu na trasie, organizuje we wtasnym zakresie dojazd na mete - w
razie wyjgtkowo trudnych warunkow trasa moze by¢ czesciowo zmieniona - w zwigzku z RODO
uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zawartych w zgtoszeniu na
czas realizacji i do celéw imprezy, oraz na publikacje zdjec¢ - interpretacja regulaminu nalezy
wyltgcznie do organizatordw - organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian
ORGANIZATORZY:
-LKS Zelazny Opoczno Running Team (Jacek Wojtarek)
- Stacja Paliw Moya (Maciej Wréblewski )

-Volley Zelazny Opoczno (Rafat Skoczylas )

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi ( Konrad Gwézdz )
Partnerzy :
- Starostwo Powiatowe w Opocznie (Maria-Barbara Chomicz)



